
Wochentag Uhrzeit
Altersbereich / 

Schwerpunkt
Trainerteam Wo?

17:00 – 18:30 Uhr U13
David Keller, Lisa 

Hettwer

Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

16:30 – 18:00 Uhr U9/11/13 Matthias Herlitze
Judoraum Landessportschule Bad 

Blankenburg

18:30 – 20:00 Uhr U15/18 David Keller
Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

17:30 – 19:00 Uhr
Historischer 

Schwertkampf

Paul Hofmann, Felix 

Hofmann

Dreifelderhalle Rudolstadt, Bayreuther 

Platz 4, 07407 Rudolstadt

17:00 – 18:30 Uhr Anfänger – U9 David Keller
Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

16:30 – 18:00 Uhr U9/11/13 Matthias Herlitze
Judoraum Landessportschule Bad 

Blankenburg

19:00 – 21:00 Uhr
Historischer 

Schwertkampf

Paul Hofmann, Felix 

Hofmann

SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 07407 

Rudolstadt

18:30 – 20:00 Uhr U15/18 David Keller
Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

17:00 – 18:30 Uhr U13 David Keller
Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

18:30 – 20:00 Uhr

Erwachsene, 

Selbstverteidigung, 

Breitensport

David Keller
Dojo SBZ-Turnhalle, Trommsdorffstr. 1, 

07407 Rudolstadt

Montag

Mittwoch

Donnerstag


